
Ontdek de voordelen van een groendak 

 

Voordelen van groendaken 
Groendaken zorgen voor heel wat voordelen zowel voor het milieu als voor de bouwheer. 

Groendaken zijn mooi en zorgen voor meer groen in de stad. Ze werken luchtzuiverend en hebben 

een positief effect op het milieu. Een groendak zorgt voor een langere levensduur van de 

dakbedekking en heeft een warmteregulerende functie. Groendaken zorgen voor een gezondere, 

aangenamere leefomgeving! 

 

  

 

Verhoogt de levensduur van het dak 
Een groendak verhoogt de levensduur van de dakbedekking. De dakhuid 

wordt beschermd tegen de invloeden van direct zonlicht en de regen of 

hagel, verkleint temperatuurschommelingen van het dak en beschermt 

tegen externe beschadiging. 

 

Gezondere, propere lucht 
Groendaken werken luchtzuiverend. In de stad, waar veel uitlaatgassen 

zijn, is een groendak zeer bevorderlijk voor de luchtkwaliteit 

en vermindering van de fijnstof in de lucht. Fijnstofdeeltjes worden 

minder snel de lucht in gestuurd. Resultaat: een verlaging van de smog en 

een gezondere leefomgeving. Door het plaatsen van een groendak levert u 

een bijdrage aan het verminderen van CO2 in de lucht omdat de plantjes 

de CO2 absorberen. 



 

Verbetert de biodiversiteit 
Een groendak ziet er mooi uit (bloemen, geuren en kleuren) en verbetert 

de biodiversiteit, een groendak kan bijdragen tot de verhoging van de 

verscheidenheid aan plant- en diersoorten. Een sedumdak is de 

voedselvoorziening voor nuttige insecten. Sedum is een drachtplant voor 

bijen en vlinders: sedum biedt nectar en stuifmeel. 

Door de keuze voor de juiste hoeveelheid substraat en een grote variëteit 

aan planten, wordt de biodiversiteit gestimuleerd. 

 

Waterbeheer en verbetering van de waterkwaliteit 
Groendaken slaan regenwater op in planten en substraat en laten het 

terugkeren in de atmosfeer door verdamping. Dit zorgt voor een 

aanzienlijke ontlasting van het rioleringsstelsel, waardoor het 

overstromingsgevaar en de belasting van de waterzuiveringsinstallaties 

vermindert. Daarenboven vertraagt de afvoer van water bij regenbuien 

want er ontstaat een buffereffect: wanneer de regen op het groendak valt, 

wordt het in de verschillende lagen van het groendak opgeslagen zodat het 

water pas in een later stadium de afvoer bereikt en zo de 

regenwaterafvoersystemen ontlast. 

 

Warmteregulerend en geluidsabsorberend 
Een groendak werkt energiebesparend: het bezit immers een uitstekende, 

warmteregulerende functie, waardoor uw woonst of werkruimte in de 

winter minder warmte verliest en in de zomer koeler blijft. De 

warmteregulerende werking van een groendak in de winter is afhankelijk 

van de mate van vochtigheid van de verschillende opbouwlagen. In de 

zomer is de warmteregulatie optimaal, omdat de lagen droog zijn en 

hierdoor ook de warmte goed weerkaatst. Een groen dak heeft een extra 

geluids-absorberend vermogen. Niet alleen het lawaai van neerslag (zoals 

hagel) vermindert, maar ook omgevingsgeluiden (bijvoorbeeld van 

vliegtuigen) worden gedempt. 

Subsidies 

Meer en meer worden groendaken voorgeschreven vanuit stedenbouw. De Vlaamse Gemeenschap 

subsidieert gemeentes voor milieuverbeterende maatregelen: in tientallen Vlaamse steden en 

gemeenten wordt een subsidie toegekend voor de aanleg van een groendak. Sommige gemeentes 

maken groendaken verplicht. 

 

 

 



VM Building Solutions 

groendaksystemen 

 

Een belangrijke eerste voorwaarde voor het plaatsen van een groendak is een wortelvaste en 

waterdichte dakafdichting. Als basis voor uw groendak kiest u het best voor een dakbedekkking 

uit EPDM-rubber, zoals RESITRIX SK W full bond. Er zijn diverse wortelvaste types op de 

markt. Indien de dakbedekking niet wortelvast is, kan een wortelwerende folie (PE van ≥ 0,4 mm) 

bovenop de afdichting geplaatst worden. 

De meeste standaard dakconstructies voldoen aan de voorwaarden om een licht groendak aan te 

brengen zonder de draagstructuur te moeten aanpassen. Het FlorDepot-groendaksysteem op basis 

van sedumgraskruiden weegt minimum 55 kg per m². Dit is een nat en verzadigd gewicht. De 

meeste uitbouwen zoals bijkeuken, keuken, carports, schuren enzovoort kunnen een extra 

permanent gewicht van 53 kg/m² aan. VM Building Solutions adviseert de draagstructuur te laten 

nakijken door een bouwkundige. 

VM Building Solutions verdeelt 2 groendaksystemen: 
FlorDepot kan aangewend worden voor daken met een helling tussen 1 en 15 graden. De 

extensieve dakbedekking van FlorDepot is eenvoudig te realiseren en voordelig. Zo kunnen 

bijvoorbeeld fabrieksgebouwen en winkelcentra, maar ook woonhuizen en garages tegen relatief 

lage kosten worden begroend. Dankzij zijn geringe gewicht en ongecompliceerde legsysteem is 

deze extensieve begroeiing niet alleen geschikt voor nieuwe daken. Maar ook voor oudere 

gebouwen of huizen. 

Instant Sedum trays bestaan uit een modulair kliksysteem en zijn begroeid met 8 à 10 

verschillende soorten sedums. Deze worden opgekweekt in een speciaal ontwikkeld mineraal 

substraat. Door gebruik te maken van een mineraal substraat kan een lange levensduur van het 

groendak gewaarborgd worden. De trays kunnen eenvoudig aan elkaar geklikt worden en zijn 

eenvoudig herplaatsbaar. 

  

  

 

 

http://www.resitrix-epdm.be/nl/producten/resitrix-EPDM-sk-w


Type groendak 
Extensief 
groendak 

Extensief 
groendak 

Extensief 
groendak 

Onderhoud van uw 
groendak 

Beperkt 
onderhoud 

Beperkt 
onderhoud 

Beperkt 
onderhoud 

Wat is de 
gebruiksdoelstelling 
van uw groendak? 

Niet toegankelijk, 
enkel voor 
onderhoud 

Niet toegankelijk, 
enkel voor 
onderhoud 

Niet toegankelijk, 
enkel voor 
onderhoud 

Hellingsgraad van 
het dak 

Tussen 1° en 15° Tussen 1° en 15° Tussen 1° en 15° 

Toegelaten belasting 
op het dak? Gewicht 
nat en verzadigd 

55 kg/m² 71,5 kg/m² 72 kg/m² 

Dakconstructie 

Standaard 
bouwtechnische 
vereisten, maar 
controleer de 
draagkracht van 
uw constructie 

Standaard 
bouwtechnische 
vereisten, maar 
controleer de 
draagkracht van 
uw constructie 

Standaard 
bouwtechnische 
vereisten, maar 
controleer de 
draagkracht van 
uw constructie 

Minimum 
bouwhoogte 
groendaksysteem 

7,5 cm 9,5 cm 8 cm 

Bedekkingsgraad 50% na 1 jaar 50% na 1 jaar 
Onmiddellijk 
resultaat 

Waterbergend 
vermogen 

30 l/m² 35 l/m² 27 l/m² 

Type begroening 

Beperkte 
vegetatiekeuze (7 
à 15 soorten 
sedums) 

Beperkte 
vegetatiekeuze (7 
à 15 soorten 
sedums) 

Sedums 
(bestaande uit 8 à 
10 verschillende 
soorten) 

 

 

 

 

 

 



 

 

Subsidies 
Groendaken vormen een duurzaam, groen en bloeiend alternatief voor de ‘kleurloze’, monotone, 

klassieke platte daken. Om de aanleg van groendaken een duwtje in de rug te geven, verlenen 

sommige steden en gemeenten subsidies. Meer informatie over een subsidieaanvraag voor uw 

daktuin vindt u terug bij de milieudienst van uw stad of gemeente. 

 Het is een trendy en duurzame investering die betaalbaar is voor iedereen. 
 Toekomst gericht zal het een verplicht item worden bij nieuwbouw en renovatie. 

 

 

 

Wenst u een offerte? 

Stuur een mailtje naar info@brugsdakcentrum.be 

 

We helpen u graag verder ! 

mailto:info@brugsdakcentrum.be

